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Yin und Yang

5 Wandlungsphasen (5 Elemente),
Meridiane

15 Luo Punkte und ihre Wirkungen
Qi Gong Ubungen

8 verschiedene Massagemethoden
14 Meridianmassage

60 Shu Punkte

Qi Gong Ubungen

Blasenmeridian

Bauchmassage

Zustimmungspunkte

die inneren Organe und ihre Bedeutung

Qi Gong Ubungen

Erklarung und Bedeutung von psychischen Stérungen

6 Krankmacher: Wind, Feuer, Hitze, Trockenheit, Nasse und Kalte
8 Verursacher: Yin, Yang, Innen, Aul3en, Leere, Fille, Kélte, Hitze
Fragetest und praktische Ubungen

Feng Shui

Geburtsstunde und Horoskop

Yin Yang und Ba Gua, Bedeutung fur die Gesundheit in Theorie
und Praxis

Qi Gong Ubungen

Puls- und Zunge, die Lebensenergie wird Uberpruft
Qi Gong Ubungen

Fulireflexzonen, 3 Yin u. 3 Yang FuBmeridiane,
Theorie u. Praxis

Kopf- und Handmassage

Ohrreflexzonen und Energiepunkte am Ohr

5 Elemente Erndhrung

20 chinesische Gewlrze, Funktion und Wirkung
Qi Gong Ubungen

Schropfen

Moxa und Guacha in Theorie und Praxis
Fragetest und praktische Ubungen



